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O que é a Saude?

A definicdo de saude possui implicacdes legais, sociais e econdmicas dos
estados de salde e doenca; sem duvida, a definicdo mais difundida é a encontrada no
preambulo da Constituicdo da Organizacdo Mundial da Sadde: satde é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas.

Quando a Organizagcdo Mundial de Saude foi criada, pouco apés o fim da
Segunda Guerra Mundial, havia uma preocupacdo em tracar uma definicdo positiva de
saude, que incluiria factores como alimentacdo, actividade fisica, acesso ao sistema de
salde e etc. O "bem-estar social" da definicdo veio de uma preocupacdo com a
devastacdo causada pela guerra, assim como de um optimismo em relacdo a paz
mundial — a Guerra Fria ainda ndo tinha comegado. A OMS foi ainda a primeira
organizacao internacional de saude a considerar-se responsavel pela saude mental, e ndo
apenas pela saude do corpo.

A definicdo adoptada pela OMS tem sido alvo de inUmeras criticas desde entdo.
Definir a satde como um estado de completo bem-estar faz com que a saude seja algo
ideal, inatingivel, e assim a definicdo ndo pode ser usada como meta pelos servigos de
salde.

Christopher Boorse definiu em 1977 a salde como a simples auséncia de
doenga; pretendia apresentar uma definicdo “"naturalista”. Em 1981, Leon Kass
questionou que o bem-estar mental fosse parte do campo da salde; sua definicdo de
saude foi: "o bem-funcional de um organismo como um todo”, ou ainda "uma
actividade do organismo vivo de acordo com as suas exceléncias especificas.”" Lennart
Nordenfelt definiu em 2001 a saude como um estado fisico e mental em que é possivel
alcancar todas as metas vitais, dadas as circunstancias.

As defini¢bes acima tém seus méritos, mas provavelmente a segunda definigédo
mais citada também é da OMS, mais especificamente do Escritorio Regional Europeu:
A medida em que um individuo ou grupo é capaz, por um lado, de realizar aspiracdes e
satisfazer necessidades e, por outro, de lidar com o meio ambiente. A salde é, portanto,
vista como um recurso para a vida diaria, ndo o objectivo dela; abranger os recursos

sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas, € um conceito positivo.
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Essa visdo funcional da saude interessa muito aos profissionais de satde publica,
incluindo-se ai os médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e 0s engenheiros sanitaristas, e
de atencdo primaria a saude, pois pode ser usada de forma a melhorar a equidade dos
servicos de salde e de saneamento basico, ou seja prover cuidados de acordo com as

necessidades de cada individuo ou grupo.
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